天王寺区広報紙　令和6年（2024年）11月号　No.342

天王寺区広報紙
編集／発行　天王寺区役所
事業戦略室（広聴広報）
TEL　06-6774-9683　

FAX　06-6772-4904

大阪市LINE公式アカウント

トークルーム右下の「受信設定」から「天王寺区」を選択してください。
広報紙デジタルブック版、緊急情報、イベント情報等をお届けします。（QR）

令和6年（2024年）11月号　No.342

天王寺区制度100周年記念キャッチコピー
僕らが描く　新しい100年を　共に生きよう　天王寺
(写真)

(写真)

(写真)

(写真)

ええトコ！天王寺 

11月号特集

SDGsを学ぼうin天王寺動物園

動物と人がともに生きる未来へ
キティちゃんと一緒に、「使ってみようマイナンバーカード」
今年も天王寺動物園にハローキティがあそびにくるよ。ハローキティと一緒にマイナンバーカードの便利な使い方や活用方法を学んでみよう。会場内では、マイナンバーカード出張申請サポートや健康保険証の利用体験会も実施し、交付申請、更新などのマイナンバーカードに関する相談窓口も設置します。
(写真) © '24 SANRIO CO., LTD. APPR. NO. L652754

日時　11/30㈯ 10:00～16:00　

場所　天王寺動物園 ※別途入園料要

※その他市内各所において、今年度もマイナンバーカードの申請サポート会場が設置されます。詳しくはホームページをご確認ください。
詳しくはこちらから▶（QR）

問合せ　コールセンター　電話　050-3535-0200

区制100周年記念イベント「地元おすすめグルメin天王寺区」

地元おすすめグルメを募集します！
区制100周年記念イベント「地元おすすめグルメin天王寺区」を令和7年度に開催します。区民の皆さまや、区ゆかりの著名人の方々のおすすめのグルメをまとめて紹介、お店訪問のスタンプラリーも予定しています。

今回は、このイベントで紹介する地元グルメを募集します。
おすすめの区内絶品グルメを、思い出やエピソードとともに、ぜひ教えてください！
募集期間　11/20㈬まで
対象店舗　区内の飲食店（物販店、テイクアウト店等も可）
募集方法　二次元コードからのご応募をお願いします！（無料）
なお、ご応募いただいた中から、紹介するグルメを区役所で決定し、後日、各店舗様にご協力の依頼を行います。事業の内容等、詳しくは天王寺区ホームページからご確認ください！

（QR）▲天王寺区ホームページはこちらから
（QR）▲応募はこちらから

問合せ　企画総務課　電話　06-6774-9625

令和6年度　緑化講習会　参加者募集

［開催日］　12/13㈮ （①午前の部）

［時間］　10:30～12:00

［場所］　天王寺区役所（真法院町20-33）3階（講堂）

［定員］　各40名

［開催日］　12/13㈮ （②午後の部）

［時間］　14:00～15:30

［場所］　天王寺区役所（真法院町20-33）3階（講堂）

［定員］　各40名

費用　3,000円（当日現金払い）　

対象　区内在住の方

申込　往復ハガキ（1通で1名様申込。複数での申込は無効とさせていただきます。）

　 ※応募多数の場合は抽選。結果については申込者に12月上旬に通知します。

【記載内容】申込者の氏名（ふりがなも記載）、住所、電話番号（日中連絡がつく番号）、希望時間帯
締切　11/15㈮（当日消印有効）
主催：グリーナリー天王寺、天王寺区役所
協力：真田山公園事務所
※受講決定後のキャンセルはできません。原則、講習会を必ず受講ください。やむを得ず欠席された方は、受講料と引換えに寄せ植えの材料をお渡しします。花材は入荷状況等により変更することがあります。
令和7年度　天王寺区ボランティア育成講習会　開催時期　令和7年5月～11月（全5回）

参加者募集
［回次］第1回
［実施日］5/9㈮
［時間］10:00～12:00

［内容］植物ってなに？
［回次］第2回
［実施日］6/6㈮
［時間］10:00～12:00

［内容］土・肥料と病害虫
［回次］第3回
［実施日］9/5㈮
［時間］10:00～12:00

［内容］種の発芽と発芽条件／種から花を育ててみよう
［回次］第4回
［実施日］10/3㈮
［時間］10:00～12:00

［内容］花壇植え付けのコツ／実習

［回次］第5回
［実施日］11/7㈮
［時間］10:00～12:00

［内容］剪定どうするの？／認証式
場所　天王寺区役所　

費用　無料　

定員　10名　

対象　区内在住の方

申込　往復ハガキ（1通で1名様申込。複数での申込は無効とさせていただきます。）

　 ※応募多数の場合は抽選。結果については申込者に12月上旬に通知します。

　【記載内容】申込者の氏名（ふりがなも記載）、住所、電話番号（日中連絡がつく番号）
締切　11/15㈮（当日消印有効）
主催：天王寺区役所
協力：グリーナリー天王寺、真田山公園事務所
※年間を通じて緑化推進活動に取り組む意欲のある方。
※講習会修了者は「天王寺区緑化リーダー」に認証します。

※内容については、変更する場合があります。
申込・送付先　天王寺区役所市民協働課　〒543-8501 天王寺区真法院町20-33　

電話　06-6774-9734

記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
￥　費用
定　定員
対　対象
申　申込
締　締切
問　問合せ
HP　天王寺区ホームページ
メール　メールアドレス
天王寺区広報紙は委託事業者による全戸配布でお届けしています。届かない場合や配付の停止等については、委託事業者にご連絡ください。（個人情報保護を遵守します）
委託事業者 近畿ポスティング協同組合

電話　0120-931-629

FAX　06-6532-6188

メールchuo-posnak@kinki-posting.com

【問合せ時間】10:00～18:00（土・日・祝日を除く）

天王寺区の統計　 

● 推計人口：87,268人 

● 世帯数：46,009世帯 

● 面積：4.84㎢ （令和6年10月1日現在）

ええトコ！ 天王寺／お知らせ・今月の各種無料相談会

記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
対　対象
￥　費用
定　定員
申　申込方法
締　締切
問　問合せ
メール　メールアドレス
ええトコ！天王寺
SDGsを学ぼうin天王寺動物園

動物と人がともに生きる未来へ
2025年1月1日に開園110周年を迎える天王寺動物園では、動物の飼育や健康管理だけでなく、希少動物を増やし維持する、動物たちの現状を伝えるといった様々な取組みを行っています。今回は、日々動物に向き合っている動物飼育専門員の井出さんに、動物園での取組みや、環境を守るために私たちが身近にできることについてお話を伺いました。
（写真）
天王寺動物園 （茶臼山町1-108）

開園時間／9:30～17:00 

※5・9月の土・日・祝日は～18:00

※いずれも入園は一時間前まで
休園日／月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12/29～1/1）

（QR）▲詳しくはこちら
天王寺動物園のSDGｓはこんなにスゴイ！

（写真）▲天王寺動物園動物飼育専門員 井出貴彦さん
（写真）ニホンコウノトリ
（写真）ホッキョクグマ
（写真）ニホンイヌワシ
希少動物の保護と繁殖について
国内外との連携・取組み
伝統的な取組みとして、海外の動物園との動物交流を行っています。例えば大阪市が友好都市提携を結んでいる上海とは20回以上の交流をしており、健康的な繁殖に取り組んでいます。最近では、上海からジャガーを迎えたり、当園のペンギンが台湾に出園したりもしているんですよ。

希少動物の保全のために
人間の生活様式の変化により、希少動物と呼ばれる動物が増えていることを忘れてはなりません。希少動物の保全のためには個体数を増やすとともに、動物が過ごす環境も整えることが大切です。そのためには人間側の生活や行動を変える必要があり、動物園としては人々のマインドを変えていくという役割があると思っています。
社会全体のQOL向上をめざして
数ある社会教育施設の中で、学びを目的としない来場者が多数を占めるのは動物園や水族館くらいではないでしょうか。この強みを活かし、動物のQOL（生活の質）向上を軸にして社会全体のQOLを向上させていきたいですね。一人ひとりが目の前にいる動物に「何ができるだろう」と自分自身に問いかけ、誰かのために何かをするというマインドを育むことが、より良い社会の実現につながると信じています。

こんなイベントも♪
プレモーニングZOO

（写真）
来年の110周年に向けての記念事業として期間限定で実施　

てんのうじZOOガーデン
（写真）
堆肥を入れた畑で育てた野菜を動物に食べてもらう長期的なイベント
SDGs講座　動物園で遊ぼう！学ぼう！

動物の未来のために私たちができることって何だろう？
今回お話を伺った天王寺動物園の動物飼育専門員 井出貴彦さんに、動物の生態とSDGsについて楽しくお話しいただきます。

（写真）
要予約　先着順
日時　12/8㈰ 13:30～15:00

場所　天王寺動物園　TENNOJI ZOO MUSEUM内作業・実験室
費用　無料（別途所定の入園料が必要です）

対象　市内在住、在学または在勤の方

定員　40名

申込　電話またはメール（「“SDGs講座”、代表者氏名、電話番号、参加者数」をお伝えください。）
問合せ　事業戦略室　電話　06-6774-9910

メール　ti0009@city.osaka.lg.jp
（イラスト）7面にもイベントのお知らせがあるよ！ぜひ参加してね♪
お知らせ・今月の各種無料相談会
弁護士による「離婚・養育費」法律相談
要予約　先着順　無料
離婚や養育費に関して、法律的な知識を要する問題の相談に応じ、アドバイスを行います。
日時　11/14㈭ 14:00～17:00

場所　区役所内

対象　市内在住で20歳未満の子どもがいる方

定員　４組

相談時間／1組45分以内

申込　11/7㈭ 9:00～ 電話

問合せ　保健福祉課（福祉サービス）　電話　06-6774-9857

障がいのある方を対象としたスマホ講習会を開催します
要予約　先着順　無料
障がいのある方がご参加いただける体験型の無料スマホ講習会を実施します。講習会では、手話通訳者がサポートいたします。
日時　12/3㈫ 10:00～12:00

場所　区役所５階 市民活動団体交流スペース

対象　区内在住の方

定員　４組

申込　11/10㈰～20㈬ 電話またはFAX　※お名前、連絡先をお知らせください。
申込・問合せ　総務省採択事業者　株式会社ジェイコムウエスト
電話　0120-504-263（10:00～19:00）　FAX　06-7178-1413

借金問題解決のための日曜無料相談会
要予約　先着順　無料
借金でお困りの方、ひとりで悩まず、ぜひご相談ください。
日時　12/1㈰ 10:00～16:30

場所　近畿財務局（中央区大手前4-1-76大阪合同庁舎4号館）

※Osaka Metro「谷町四丁目駅」5番出口すぐ

定員　24名

申込・問合せ　近畿財務局 相談窓口　電話　06-6949-6523

源泉所得税の年末調整に関するお知らせ
■年末調整がよくわかるページ
年末調整に関する動画やパンフレットは、国税庁ホームページの「年末調整がよくわかるページ」に掲載しています。
また、「扶養控除等（異動）申告書」や「保険料控除申告書」などの年末調整関係の用紙もこのページから取得することができます。
（QR）▲年末調整がよくわかるページはこちら
■年末調整説明会
　（納税協会）
納税協会では、税務署や専門家による年末調整説明会を開催しております。説明会では、年末調整における留意事項について説明します。納税協会が開催する説明会に関する情報は、納税協会連合会のホームページに掲載しておりますので、出席を希望される方は、ホームページをご確認ください。
（QR）▲説明会に関する情報はこちら

問合せ　天王寺税務署（堂ケ芝2-11-25）　電話　06-6772-1281

来署による相談は事前予約制です。
※国税相談専用ダイヤル　
電話　0570-00-5901（全国一律料金）　8:30～17:00（土・日・祝日除く）

区役所で行う無料相談会
※体調不良の方は来庁を控えてください。
対象　市内在住の方
相談時間／１組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間等も含む）

弁護士による法律相談
要予約　先着順　無料
日時　①11/21㈭、②11/22㈮、③12/3㈫、④12/11㈬ 13:00～17:00

定員　各８組
申込　①11/14㈭、②11/15㈮、③11/26㈫、④12/4㈬ 12:00～　

予約専用電話／050-1808-6070　AI電話で24時間受付

締切　各日前日17:00

※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください。
その他の専門相談　無料
日時
社会保険労務士相談：11/11㈪
不動産相談(不動産協会)：11/7㈭、12/5㈭
不動産相談(宅建協会）：11/12㈫、11/19㈫
税理士相談：11/20㈬
司法書士相談：11/26㈫
行政書士相談：11/27㈬
いずれも13:00～16:00　

受付／12:50～15:30（区役所１階）

※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順
問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話　06-6774-9683

天王寺区民ギャラリー
日時　10/21㈪～11/15㈮
展示グループ　環境局環境管理部
展示内容　パネル(海洋プラスチックごみ問題)

日時　11/18㈪～29㈮
展示グループ名　クーラコモンズ・ライフサポートデイサービス
展示内容　絵画、書、手芸、陶芸等
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）　電話　06-6774-9734

（QR）天王寺区役所・保健福祉センター　〒543-8501 真法院町20-33

保健衛生／子育て情報
保健衛生
こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
要予約　無料
精神科医による相談
日時　11/5㈫ 9:30～、11/20㈬ 14:00～、12/3㈫ 9:30～
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族・支援者
※各3組　1組45分間。予約時に概要をお聞きします。精神保健福祉相談員・保健師による相談も随時実施。

地域生活向上教室／家族教室
対象　統合失調症等精神障がいがある方／そのご家族（事前相談要）
※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

シニアカフェ
要予約　先着順
元気に過ごすためのシニア世代の食生活のポイントについてお話しします。簡単手づくりおやつを作りながら、楽しい時間を過ごしましょう。
内容／食生活のお話し、調理実習（おやつ餃子）
日時　12/9㈪ 13:30～14:30

場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

対象　65歳以上で区内在住の方

定員　15名程度

持ち物／手拭きタオル、マスク、エプロン、バンダナ
費用　100円（当日徴収）　

申込　電話または来所

締切　12/3㈫
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882

11月30日は「人生会議」の日です

自分の人生の最期について前もって考え、家族や大切な人と話し合うことを人生会議といいます。医療や介護の現場で「アドバンス・ケア・プランニング（ACP）」と呼ばれる取組みです。

人生会議の日をきっかけに、大切な人と「どんな治療を受けたいか」「どこで過ごしたいか」といった自分の希望や価値観を家族や友人とゆっくり共有してみませんか？
問合せ　保健福祉課（健康推進・地域保健活動）　電話　06-6774-9882

市民公開講座「転倒・骨折を予防するため今出来る事とは？」　
要予約　先着順　無料
骨粗しょう症とフレイルを考えよう。
日時　11/16㈯ 14:00～16:30（開場13:30）

場所　区役所 ３階講堂

講師　辻外科リハビリテーション病院　医師 辻 翔太郎 先生

理学療法士 新枦 剛也 先生

定員　50名

申込　FAXまたは申込フォーム

※氏名、住所、電話番号を明記のうえ申し込みください。
締切　11/11㈪
注意事項／実技を行いますので、動きやすい服装と靴で参加ください。
主催／（公社）大阪府理学療法士会、天王寺区理学療法士会
共催／大阪市天王寺区保健福祉センター、天王寺区在宅医療・介護連携推進会議
（QR）▲申込はこちら

問合せ　天王寺区理学療法士会事務局　電話　06-6767-2311

FAX　06-6773-8647

メール　tennojikushikai@gmail.com
ノロウイルスにご注意を!

毎年11月から2月にかけて、ノロウイルスによる食中毒や感染症が多発しています。人から人へ感染する集団発生もあるため、特に保育所や高齢者施設等では注意が必要です。

【予防のポイント】
・手洗いの徹底
・調理器具は熱湯や塩素系消毒薬で消毒
・食品は中心部まで十分に加熱
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9973

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
［検（健）診名］大腸がん検診　要予約　先着順
［対象者※］40歳以上の方

［内容・費用］免疫便潜血検査…300円

［日時］11/2㈯、12/6㈮ 13:30～14:30

［検（健）診名］肺がん検診　要予約　先着順
［対象者※］40歳以上の方

［内容・費用］胸部エックス線検査…無料　かく痰検査（対象者限定）…400円

［日時］11/2㈯、12/6㈮ 13:30～14:30

［検（健）診名］特定健診
［対象者※］40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方

［内容・費用］身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］11/2㈯ 13:30～15:00

［検（健）診名］後期高齢者医療健康診査
［対象者※］後期高齢者医療被保険者証お持ちの方
［内容・費用］身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］11/2㈯ 13:30～15:00

［検（健）診名］結核健診
［対象者※］受診時に15際以上の方

［内容・費用］胸部エックス線検査…無料
［日時］11/14㈭ 14:00～15:00、12/2㈪ 10:00～11:00
※対象者は令和7年3/31までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核健診除く）

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※保健福祉センター分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882

子育て情報
マタニティ教室　
要予約　無料
①妊娠中の過ごし方や先輩ママとの交流会
日時　12/6㈮  13:30～15:30　

②妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
日時　12/13㈮ 13:30～15:30

③お産の経過と母乳のお話、妊婦体操
日時　12/20㈮ 13:30～15:30

場所　区役所
対象　区内在住の妊婦の方　※詳細は天王寺区ホームページ
地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）
要予約　無料　
保護者同士の交流会、育児相談
日時　12/11㈬ 10:30〜11:30

場所　区役所
対象　生後1〜3か月の乳児と保護者　※詳細は天王寺区ホームページ

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

離乳食講習会
要予約　無料
日時　12/6㈮ 10:00～11:00

場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

対象　生後5～6か月の乳児の保護者

問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882

子育てスタート応援券をご利用いただきましたか？
令和5年1月から令和5年3月に生まれたお子様への応援券は､令和6年12/31㈫が利用期限となります｡期限終了後はご利用になれませんので､ご注意ください｡
なお､医療機関で支払った任意予防接種の払い戻し手続きは､以下により天王寺区役所へ申請してください｡
１.令和6年11月以前に接種した場合

　申請期限  令和6年12/27㈮
２.令和6年12月中に接種した場合

　申請期限  令和7年1/31㈮
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9969

子育て支援サークル11・12月実施分

親子どうしの交流や仲間づくり、情報交換に。
気軽に遊びに来てください！
日時　10:00～11:30

対象　妊婦または未就学児と保護者
地域　実施日・場所
天王寺※　12/11㈬　天王寺中学校（多目的室）
大江※
12/6㈮　大江会館（2階）

聖和
11/12㈫　聖和会館、12/10㈫　興国高校
五条※
12/6㈮　五条公園会館
桃丘
11/15㈮、12/13㈮　桃丘会館
生魂
11/12㈫、12/10㈫　生魂幼稚園
桃陽※
12/3㈫ 桃陽会館
味原
11/28㈭、12/12㈭　味原幼稚園
真田山※　12/17㈫　真田山幼稚園
※の地域は11月は休みです。

問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局　電話　06-6774-9868

親子で遊びに行きませんか？
［つどいの広場］うえしおキンダースクール　地域子育て支援センター「きらきら」
上汐3-4-9　電話　080-9380-0016

月～金（祝日除く）9:00～14:00

［イベント］
【親子リトミック】 

要予約　無料
日時　11/28㈭ ①10:00～ ②11:00～

定員　各7組

申込　11/11㈪ 9:00～ 電話または来所（QR）

［つどいの広場］天王寺区子ども・子育てプラザ　味原町9-14　電話　06-6763-3525

火～土（祝日除く）9:30～14:30

［イベント］
【子育て何でも質問箱 ～どうのりきる！？イヤイヤ期～】
要予約　無料
日時　11/29㈮ 10:00～11:00

定員　20組※定員に満たない場合は事前予約なしでもご参加いただけます。

申込　11/2㈯ 9:30～ 電話（QR）

［つどいの広場］おひさまサンサン広場　細工谷1-1-5　電話　070-5147-2200

月～金（祝日除く）10:00～15:00

［イベント］
【助産師によるミニ講座「卒乳」】
要予約　無料
日時　11/25㈪ 10:30～11:30

定員　10組　

申込　電話（QR）

［つどいの広場］おやこひろばnico　国分町18-21大室ハイツ102　電話　090-1077-6810

月～金（祝日除く）9:30～15:30

［イベント］
【0歳からの靴選び】 

要予約　先着順
日時　11/26㈫ 13:30～14:30

定員　7組　

費用　500円

申込　11/19㈫ 9:00～ 公式LINE（QR）

［つどいの広場］こそだてひろばBlooming　勝山2-19-1　電話　070-9002-4565

月～金（祝日除く）　9:30～14:30

［イベント］
【抱っことおんぶの相談会】
予約不要　無料
日時　11/1、22㈮　いずれも10:00～14:00（QR）

今日はどこであそぼ
子育て応援ガイドカレンダー
園庭開放情報はこちらから▶（QR）

子育て支援室コラム
11月の子育て支援室コラム

〜洗濯ばさみでつくる「海のなかまたち」〜▶（QR）

問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9969

イベント情報
記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
対　対象
￥　費用
定　定員
申　申込方法
締　締切
問　問合せ
HP　天王寺区ホームページ
イベント情報
天王寺区こどもフェスタ　申込不要　入場無料
2024年11月30日（土）10:00～13:00

未就学児とその保護者・マタニティママ
場所　区役所 3階講堂など
主なプログラム
子育て支援サークルPRコーナー

防災啓発コーナー
幼稚園・保健所情報コーナー
子育て支援室・つどいの広場コーナー
絵本の読み聞かせ　など
スタンプラリーに参加したり、アンケートに回答すると素敵なプレゼントがもらえるよ～
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9857

かおＴＶを体験しませんか？行政オンラインシステムで予約受付中
（QR）

要予約　無料
お子様に約2分間の映像を見てもらい、その視線の動きから、「どんなふうに物を見ているか」「何に関心があるか」などを知ることができます。

お子様がこの世界をどのように見ているかを客観的に知ることで、お子様への理解が深まります。
日時　11/22㈮、23(土・祝)、24㈰、29㈮、12/1㈰、7㈯
※行政オンラインシステムにより20分単位で予約を受け付けます。

場所　区役所5階

対象　就学前のお子様

申込はこちら（QR）

問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9969
令和6年度 天王寺区大阪市立中学校合同文化祭
無料
区内3中学校による合同文化祭を開催します。舞台発表等をお楽しみください。

日時　12/7㈯ 11:30～14:30

場所　区民センター（生玉寺町7-57）

出演／天王寺、夕陽丘、高津中学校
※当日の内容は、天王寺区ホームページをご覧ください。

（QR）

問合せ　市民協働課（教育文化）　電話　06-6774-9743
令和6年度　天王寺区社会福祉大会
無料
長年にわたって地域の福祉活動を推進されてきた方々を表彰するため、天王寺区社会福祉大会を開催します。当日は、迫力ある和太鼓の演奏会も行います。※手話通訳あり
第１部／式典 表彰（地域福祉活動者・金婚夫婦）

第2部／演奏会「和太鼓 晴嵐」による演奏

日時　11/29㈮ 14:00～16:00

場所　区民センター １階ホール（生玉寺町7-57）

定員　200名

問合せ　区社会福祉協議会（六万体町5-26）

電話　06-6774-3377　FAX　06-6774-3399

大阪義士祭を開催します
赤穂浪士に扮した「子ども義士」の時代行列や「奉納武道」、「奉納ジャズ」、「野点」など、各種行事が盛りだくさん。
日時　12/8㈰ 10:00～16:00

場所　万松山 吉祥寺（六万体町1-20）

内容／●子ども義士時代行列
　　　●奉納武道、ジャズ、野点　ほか
子ども義士募集中！
日時　12/8㈰ 11:00～14:30

場所　万松山 吉祥寺

費用　通常3,500円 ※大石内蔵助、主税は別料金

問合せ　大阪義士会事務局 龍鳳堂津崎　電話　06-6771-2310（月曜日を除く9:00～18:00）

天王寺区民デー
りそなグループB.LEAGUE

「大阪エヴェッサ」を応援しよう！
サンロッカーズ渋谷vs大阪エヴェッサ
(ロゴ)@OSAKA EVESSA

要予約　無料
日時　12/7㈯、12/8㈰ 14:05～

場所　おおきにアリーナ舞洲（此花区北港緑地2-2-15）

対象　区内在住、在勤または在学の方

優待内容／スタンド自由席を無料招待(各試合先着100名)

※市内在住または在学の小中学生はホームゲームに無料ご招待しています。市内の小中学生は大阪エヴェッサホームゲーム観戦招待よりお申込ください。
申込　11/8㈮ 12:00～試合開始1時間後まで

※申込にはBリーグチケットへの会員登録(登録無料)が必要です。

（QR）申込はこちら
（QR）Bリーグチケットのご利用方法はこちら
問合せ　大阪エヴェッサ クラブオフィス　ホームタウン担当
電話　0120-937-625(平日10:00～17:00)

てんのうじ知りたい倶楽部ウォーキング　墓マイラー
（天王寺に眠っている著名人のお墓めぐり） 第一弾

要予約　先着順
日時　11/24㈰ 13:00～17:00（集合時間12:45 雨天決行）

集合／てんしば交番前（茶臼山町5-50）

コース／四天王寺（松尾芭蕉他）、超願寺（竹本義太夫）、壽法寺（笑福亭松鶴他）、その他のお寺
定員　30名 ※小学生以下は保護者同伴

費用　300円（保険、資料代含む）

申込　メールまたはFAX ※代表者の住所、氏名（フリガナ）、電話番号、参加人数を明記。

締切　11/10㈰
問合せ　てんのうじ知りたい倶楽部

メール　tenshiriclub@gmail.com

FAX　06-6779-5453

区民センター
生玉寺町7-57

電話　06-6771-9981

FAX　06-6774-3002

区民文化のつどい
無料
(写真)
区内の団体やサークルの皆さんが日頃から習練した諸芸（民謡、コーラス、ダンスなど）を披露する演芸会を開催します。最後にお楽しみ抽選会も行いますので、お誘い合わせのうえご来場ください。
日時　11/16㈯ 13:00～17:00

場所　区民センター ホール（生玉寺町7-57）

対象　区民の方

ハピバスでストレッチ＆姿勢体幹トレーニング！無料体験会開催
要予約　無料
バレエを活用した超スローストレッチ＆姿勢体幹トレーニング。特に体の硬さと姿勢の崩れが気になる方にオススメ。ピアノの音色と共に、ゆっくり呼吸も気持ちいいトレーニングをしませんか？ぜひご体感ください。
日時　11/26㈫ 9:40～、11:00～

場所　2階多目的室

対象　40代以上の女性

定員　各7名

申込　電話または来館

天王寺区民ハイキング
日時　11/10㈰
受付／JR桃谷駅改札口 7:40～7:55

行先／一庫ダムから一庫公園
対象　区内在住または在勤の方（ただし、小学生低学年のお子様は保護者同伴）

費用　無料（交通費（1,590円）参加者負担）

受付／11/1㈮～ 

定員（40名）になり次第締切

申込　電話または来館

主催／天王寺区体育厚生・スポーツ推進協議会
共催／（一財）大阪市コミュニティ協会 天王寺区支部協議会

天王寺図書館
上之宮町4-47

電話　06-6771-2840

休館日　毎週月曜日、第3木曜日（祝・休日は開館)

開館時間　10:00～19:00（土・日・祝日は17:00まで）（QR）

男女共同参画社会ってなあに？　―みんなで読書交流会！―

要予約　先着順　無料
参加者が男女共同参画社会に関する本を持ち寄り、内容を語ることで他の参加者におすすめし合います。見学のみの参加も可能です。
日時　11/30㈯ 14:00～15:30

場所　集会室（2階）

対象　どなたでも

定員　8名

申込　11/12㈫10:00～29㈮17:00

天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14

電話　06-6763-3525

（QR）

チャレンジ手品
要予約　無料
マジックショーの後はマジシャンに手品を教えていただきます。
日時　11/24㈰ 10:00～11:30

対象　小学生～18歳

定員　15名

申込　11/2㈯ 9:30～ 小中学生は保護者から

クレオ大阪中央
上汐5-6-25

電話　06-6770-7200

FAX　06-6770-7705

（QR）

クレオ大阪中央フェスタ
大人も子どもも楽しめるイベント盛りだくさん！工作・ワークショップ、雑貨・食べ物販売もあります。大ホールではダンスパフォーマンスも！入場無料、一部参加費あり。
日時　11/16㈯ 10:00～16:00

場所　大阪市立男女共同参画センター中央館（クレオ大阪中央）

対象　どなたでも

移動図書館まちかど号巡回日
無料
日時　11/6、12/4㈬ 11:30～12:20

場所　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）

問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305　FAX　06-6539-3336

（QR）

本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。
つながりひろがる地活協 ／  保健福祉ふれあい活動 ／ 2024てんのうじ再開発セミナー ／ 子育て支援室 ／ はーとふるフェスタ ／ 健康づくりNAVI

記号の見方：
日　日時
場　会場
対　対象
￥　費用
定　定員
申　申込方法
締　締切
講　講師
問　問合せ
HP　天王寺区ホームページ

つながりひろがる地活協　
広がる連携！地域活動のパワーアップ！
新たなボランティアスタッフの誕生や事業者等との連携の実現など、地域活動協議会のつながりがさらに広がっています。
(写真) 連携のきっかけづくり
8/20区役所講堂において、地域活動協議会と地域貢献活動事業者との「交流会」を開催。各地域の具体的な取組みの連携を話し合いました！

活動の担い手の声
公園清掃の協力者が徐々に増えてきており、とても嬉しいです！（生魂地域）
校庭キャンプにラグビー選手（レッドハリケーンズ大阪）に来ていただきました。子どもたちは大喜びでした！（大江地域）
ふれあい喫茶での健康チェックは、結果にみんな大はしゃぎでした。事業者の協力で今までにない取組みができています！（桃丘地域）
今月の防災メモ
停電時の“あかり”の対策を進めましょう!

災害時は、停電になる可能性があります。夜間の行動で、けがをしないためにも、日ごろから懐中電灯や、LEDランタンを準備しておくなど、“あかり”の対策も進めておきましょう！

▼詳しくは下のフェイスブック等を見てね！
地域活動協議会の情報をチェックしよう！楽しい情報満載！
（QR）インスタグラム

（QR）フェイスブック

天王寺区まちづくりセンター
インスタグラム・フェイスブックで地域の活動情報など発信中
町会は地域活動協議会の活動を支える中心的団体
地域振興町会（町会）参加であなたもパートナーに!

いっしょに　つくろ　安心　ちいき
お住まいの地域の町会がわからないなど、町会や地域活動協議会に関することは市民協働課（地域活動の支援）電話　06-6774-9734までお問い合わせください。

地域の保健福祉ふれあい活動（11月実施分）

高齢者食事サービス　要予約
対象　概ね一人暮らしの高齢者
費用　300円程度

ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
費用　100円程度

［地域］天王寺
［高齢者食事サービス］8日㈮、22日㈮ 11:00～　天王寺連合会館での会食
［ふれあい喫茶］8日㈮ 13:00～15:00  天王寺連合会館

［地域］大江
［高齢者食事サービス］11日㈪、25日㈪ 11:00～  大江会館での会食

［ふれあい喫茶］18日㈪ 11:45～13:45  大江会館（カレーの日）
［地域］聖和
［高齢者食事サービス］8日㈮ 11:30～   聖和会館での会食
［ふれあい喫茶］18日㈪ 13:30～15:30  聖和会館

［地域］五条
［高齢者食事サービス］14日㈭ 11:30～ 五条公園会館での会食
［ふれあい喫茶］7日㈭ 13:00～15:00  五条公園会館
［地域］桃丘
［高齢者食事サービス］22日㈮ 10:45～  桃丘会館での配食

［ふれあい喫茶］15日㈮ 13:30～15:30  桃丘会館

［地域］生魂
［高齢者食事サービス］21日㈭ 11:00～  生魂会館での会食
［ふれあい喫茶］14日㈭ 13:00～15:00  生魂会館
［地域］桃陽
［高齢者食事サービス］  7日㈭ 11:00～  桃陽会館での会食

［ふれあい喫茶］28日㈭ 12:00～13:30  桃陽会館（カレーの日）

［地域］味原
［高齢者食事サービス］21日㈭ 11:00～  真田山公園会館での会食
［ふれあい喫茶］ 9日㈯ 14:00～16:00  味原小学校（芝生開放デー）

［地域］真田山
［高齢者食事サービス］21日㈭ 11:00～  真田山公園会館での会食

［ふれあい喫茶］  7日㈭ 14:00～16:00  清水谷公園会館
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話　06-6774-3377

2024てんのうじ再発見セミナー

上方落語は天王寺区から始まった？！
上方落語発祥についての講演会、落語と「まちあるき」を行います。
江戸時代、上方落語の始祖のひとり、初代米澤彦八が大阪に登場し、滑稽な話を披露しました。「まちあるき」では、彦八が活躍した生國魂神社をスタートし、落語「天神山」の舞台となった安居神社、一心寺を経て、「天王寺詣り」の四天王寺をめざします。
日時　令和7年1/26㈰
第1部／講演会・落語

10:30〜12:00（10:00受付開始）

場所　区民センター（生玉寺町7-57）

講師　落語家 林家 染二 氏　

演題／「落語で紡ぐ笑いの世界」
落語／「天神山」
第2部／まちあるき（約2.5㎞）
13:30〜15:30（13:20受付開始）

集合場所／生玉公園（生國魂神社 鳥居前）
（QR）▲申込はこちら

締切　12/20㈮（当日消印有効）　
費用　お一人1,000円（資料代、保険代等含）

定員　200名（多数申込の場合抽選）　

申込　往復はがきまたはホームページ（右上の申込フォーム）

※往復はがきには参加者の氏名（2名まで、代表者名記載）、住所、電話番号、「イベントにすべて参加」、「講演会・落語のみ」「まちあるきのみ」のいずれかを記載。

往復はがき申込先／てんのうじ観光ボランティアガイド協議会 再発見セミナー宛

〒543-0073 大阪市天王寺区生玉寺町7-57

主催／てんのうじ観光ボランティアガイド協議会

共催／天王寺区役所、（一財）大阪市コミュニティ協会天王寺区支部協議会

問合せてんのうじ観光ボランティアガイド協議会（天王寺区民センター内）

電話　06-6771-9981

こんにちは！子育て支援室です！
0歳から18歳までのお子さんのことで心配なこと・わからないことなどがあれば、ひとりで悩まないで、どんなことでもお気軽にご相談ください。※プライバシーは固く守ります。

気にかける
「子育てに悩んでいるママやパパはいないかしら」と気にかけるだけで、子育てにやさしい“まち”に大変身!

声をかける
ご近所で子育てパパ・ママを見かけたら、「こんにちは」と声をかけてみましょう。何か素敵なつながりができるかも!

電話をかける
「子どものことで心配、困ったことがあるの…」「あのお家、子育てに悩んでいるみたい」など、気になることがあれば、まずはご相談を!

問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9894　電話　06-6774-9969　

FAX　06-6772-4906

11/23（土・祝）開催

はーとふるフェスタ
13:00～17:00(受付12:30)
ボッチャやモルック、eスポーツ11/23（土・祝）開催体験、ネイル体験、子育て支援映画会など、障がいのある方も、大人も子どもも楽しめる「はーとふるフェスタ」を開催します！みんなで一緒に楽しみませんか。

場所・問合せ　区民センター（生玉寺町7-57）　電話　06-6771-9981

第114回　健康づくりNAVI　

11月14日は世界糖尿病デーです！

糖尿病とは？
血糖(血液中の糖分のこと)が高い状態が続く病気です。高血糖が続くと、目(網膜)や腎臓、神経が傷むだけでなく、心筋梗塞や脳梗塞などを引き起こします。日本人の5〜6人に1人がかかっている糖尿病は、身近な病気です。

予防するためには？
　1 栄養バランスの良い食事

炭水化物、たんぱく質、野菜、海藻、乳製品、果物など1日の中で様々な食品を組み合わせて摂取しましょう。また、野菜を最初に食べることで、同じ食事内容でも食後の血糖値の上昇が緩やかになると言われています。

　2 規則正しい運動習慣

身体を動かすことで筋肉への血流が増加すると、ブドウ糖が細胞へと取り込まれやすくなります。また、筋量の増加はインスリン(血糖値を調整するホルモン)の効果を高めます。ウォーキング、水泳等の有酸素運動や筋力トレーニングが有効です。

（QR）▲天王寺区ホームページ　糖尿病について
健康診断の活用を！
自覚症状がなくても、健康診断を受けることで早期発見できることがあります。
職場の健康診断、国民健康保険の方は市の特定健診を活用しましょう。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

毎月第4日曜日（今月は11/24）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。土・日（第４日曜日除く）・祝日、年末年始（12/29～1/3）は区役所休業日です。

問合せ　企画総務課（庶務）　電話　06-6774-9625

